RITIDOPLASTIA O CIRUJÍA DE LAS ARRUGAS DE LA CARA Y CUELLO
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Se denomina con este nombre ala cirugía que pretende mediante estira- miento y recorte de la piel corregir la laxitud de los tejidos piel y subdérmicos de la cara y cuello. Generalmente se complementan con las cirugías de rejuvenecimiento facial elevación cejas, párpados etc. Lo que se desea principalmente es remover el exceso de flacidez y la caída de la piel de la cara y el cuello.

Tiene aspecto preventivo y regenerativo. La persona debe saber cuánto dura la cirugía y según el material de la cara a trabajar debe conocer los posibles resultados. Generalmente son mejorías en la apariencia, quita la cara de cansancio y recoloca los tejidos en forma mas juvenil. No es posible tener a la persona como de 20 años, se trata de mejorar la apariencia.
Es pertinente aclarar que hay pacientes en los cuales un resultado muy bueno es más difícil de obtener que en otros, me refiero a las personas de piel morena, caras redondas y cuello grueso, estas personas tienen menos arrugas pero más fácil se les cae la cara, las personas delgadas con piel blanca obtienen los mejores resultados.
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Esta cirugía viene en aumento especialmente por tres razones, a los avances en la medicina, que ha aumentado el promedio de vida, a que muchas personas se sienten jóvenes física, mental y espiritualmente pero no gustan de su apariencia, por último, se quiere prolongar un estado social o profesional y buscan cirugías para solucionar este problema.
Es necesario aclarar que la piel dañada por el sol requiere tratamiento aparte y la cirugía puede no solucionar este aspecto del envejecimiento. En algunos casos sugiero rellenos en la cara en el área de la mejilla, generalmente ponemos en la Ritidoplastia, injertos paranasales y en un 75% sugerimos en el mentón.
Somos partidarios del rejuvenecimiento total que tenga los mejores resultados a los problemas, pero somos conscientes que puede ser parcial, es posible mejorar unos aspectos y dejar otros sin hacer, puede optarse por lo más sencillo. El rejuvenecimiento tiene que ver con piel, depósito de grasa en ojos, mejillas, borde inferior de la mandíbula y cuello. Flacidez de los ligamentos de sostén de la piel a los huesos y músculos en cara y cuello, por último tiene que ver con reabsorción ósea.
La duración de los resultados no puede predecirse con exactitud, se calcula que un número inferior al 10% pueden aflojarse en un tiempo tan temprano como un año, en estos casos si revisamos la cirugía con un procedimiento más sencillo que el anterior, con anestesia local y menos trauma lograremos al jalar nuevamente la cicatriz interna lograr no solo una corrección a nuestro problema de recidiva, si no aumentar el tiempo de duración. En los casos de cara gorda y redonda el tiempo de duración es más corto que en los otros tipos de cara, la duración puede estar entre cinco y diez años. Cuando se traza un programa de mantenimiento protectivo la cirugía puede irse cada tres o cuatro años, se habla en estos casos de procedimientos menores y que casi no producen edema o morados, lo que permite el regreso a sus actividades en forma temprana.
Quiero aclarar que estos procedimientos secundarios no se pueden realizar si el paciente no ha tenido previamente una operación completa de estiramiento como operación básica.
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