PEELING

TRATAMIENTOS PARA LAS ARRUGAS y LAS CICATRICES
	Antes
	Después
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Con este nombre de lengua inglesa, "peeling", se quiere significar a los procedimientos para mejorar la piel, con remoción de sus capas más externas, esto se hace por métodos químicos, abrasivos o láser. Básicamente es una restauración de la piel, manejando texturas y homogenizando su color.
Se hace químicamente con sustancias que variando su concentración los harán superficial, medio o profundo. Los livianos se pueden manejar en la casa, los medios y los profundos requieren manejo médico, porque pueden tener efectos colaterales, el peeling profundo tiene más riesgos aunque remotos, que uno medio. El peeling con láser puede ser profundo y requiere de una supervisión experta.
En la actualidad aunque tenemos la preparación para llevarlo acabo, simplemente preferimos, remitirlo, nos quedamos con los tratamientos livianos y medios. Para trabajar la remoción de las capas superficiales de la piel, en los casos de cicatrices de acné, hacemos el peeling abrasivo. Los peeling en general tienen sus limitaciones dadas por la seguridad entre otras variables.
Los medios se repiten con un intervalo de 4 -6 meses dan excelentes resultados y compiten con los profundos, sin efectos colaterales, como son la persistencia de la inflamación muy prolongada, etc. Actualmente hay una tendencia que se aprecia fácilmente por los peeling medios, que se han constituido en una verdadera novedad por su aceptación.
De acuerdo al tipo de arrugas, superficial o profunda, al tipo de problema en piel, ala región de la cara, al color, al grueso de la piel, a la raza, edad del paciente, combinación de procedimientos, al tiempo de curación posterior, costos ya los efectos colaterales posibles, se escogerá el tipo de tratamiento, químico, abrasivo o láser. En todos los casos se debe recordar que la piel requiere un tratamiento previo en lo posible de 6-8 semanas.
Muy importante para este procedimiento, que el paciente tenga una correcta comunicación con el médico durante la entrevista, las expectativas se tienen que percibir de una manera realista, debido a que estos procedimientos tienen limitaciones, que deben ser conocidas con anterioridad para no crear falsas expectativas ya que no existe un procedimiento único para las arrugas, sólo en raras ocasiones personas delgadas de piel blanca con solo arrugas y tejidos de la cara no muy colgados, pueden mejorar con un peeling profundo y no tener cirugía como tratamiento único de rejuvenecimiento.
Las arrugas más importantes salen alrededor y entre los ojos y alrededor de la boca. Para el manejo de las arrugas además del tratamiento para la piel y la cirugía para templar hay rellenos que pueden ser definitivos o transitorios, según el sitio a colocar y pueden ser sintéticos o de origen biológico de la misma persona o de banco de tejidos. Cada caso requiere definir la técnica a emplear, un sitio frecuente a rellenar son los labios, porque se adelgazan con el tiempo.
Se pueden también paralizar los músculos de la expresión con Botox, con una duración limitada en promedio de 4 meses y sólo son útiles en las arrugas de expresión. Hemos adaptado una resección levemente invasiva para debilitar los músculos entre las cejas que paralizan en forma permanente esta zona, es una alternativa, también para evitar estas arrugas de expresión.
En general las arrugas y más concretamente el tratamiento de la piel entra en el estudio de los problemas del rejuvenecimiento facial ya que ésta es un componente muy importante del problema. Como mínimo las personas deben tener un programa de mantenimiento y protección para su piel y retardar de esta manera el envejecimiento.
Detrás de toda piel marchita y con arrugas hay una piel nueva esperando por salir. Lo que hoy vemos es toda una cultura para cuidados de la piel, protección, conservación y restauración, lo que exige una elección cuidadosa de los productos y tratamientos más exitosos.
