CONSIDERACIONES SOBRE EL ENVEJECIMIENTO FACIAL
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El envejecimiento facial es parte de un problema global del ser, tiene que ver con un substrato gen ético de la información recibida de nuestros padres y de nuestra forma de vida, influye la forma de los huesos de la cara y factores protectores o acelerantes del envejecimiento como son la exposición al sol, nutrición, expresión facial, vida emocional, ejercicio, cuidado de la piel contacto con tóxicos (cigarrillos, licor), salud general, etc.

La persona preocupada por su envejecimiento debe recordar que no es un asunto solo de bisturí, es algo más complejo integral, que debe instruirse sobre este aspecto. Se le dará información adicional si lo solicita.
En el envejecimiento facial tenemos componentes como el aspecto del esqueleto óseo la forma de los cartílagos, músculos, grasa y finalmente la piel. El envejecimiento comienza a los 30 años y empieza a ser evidente después de los 40 años entendiéndose que todos envejeceremos en forma diferente.

Los aspectos más relevantes de este tema son:
-Líneas de expresión alrededor de los ojos y en la frente

-Estiramiento de la piel de los párpados

-Bolsa palpebrales -(superior e Inferior)

-Caída de la punta nasal

-Adelgazamiento en Labios

-Adelgazamiento en región paranasal

-Descenso de la mejilla

-Pérdida de la línea mandibular

-Exceso de grasa en cuello y/o de piel

-Flacidez generalizada de piel y del sostén

-Adelgazamiento de los pelos del cuero cabelludo

-Reabsorción ósea

-Pérdida del tono muscular

-Aumento del tono muscular involuntarios

-Perdida de piezas dentales

-Adelgazamiento de la piel y alteraciones en el pigmento (manchas) Bandas anteriores en el cuello

-Arrugas en la piel o poros grandes

-Caída de las cejas

-Arrugas alrededor de los labios (superior)

Para cada uno de estos tipos de expresión de envejecimiento hay un tratamiento específico, no se dan todos en la misma época de la vida o a todo el mundo.
La cirugía puede ser total o parcial dependiendo de los objetivos, la primera área en hacerse notar es el tercio superior de la cara los ojos y la frente o solo la frente. Se caen las cejas, aparece pliegue de piel redundante en párpados superiores, arrugas de expresión en la frente y los lados de los ojos; le sigue el tercio medio de la cara en donde desciende por debajo del párpado inferior produciendo una arruga mayor al lado de la nariz y de la boca y finalmente el envejecimiento aparecerá en el cuello y perdiendo la línea de definición de la mandíbula.
La cirugía básicamente se hace a los tejidos de sostén y al recortar piel no se hace nada por la calidad de ésta, por tanto algunas arrugas, continuarán y para mejorarlas hay procedimientos específicos y complementarios. Para combatir el envejecimiento no hay un único procedimiento, según la edad y el tipo de defecto a corregir. No siempre es posible lograr el mismo resultado en todos los casos, esto lleva a que técnicas y vías de abordaje tengan que cambiar según la persona, aclaro esto porque las técnicas endoscópicas con cicatrices mínimas no se pueden aplicar siempre.
En general, se puede hablar de diferentes alternativas de tratamiento en ocasiones se deben corregir defectos estéticos del contorno facial, aquí la información es de vital importancia para explorar las posibilidades de tratamiento. Lo que hoy se acepta es un tipo de mantenimiento continuo y escalonado para retardar los efectos del envejecimiento ya que éste es progresivo, multifactorial, con expresiones variables.
Las razones que llevan a las personas a mejorar su aspecto sobre el envejecimiento, son principalmente de orden social o profesional muchas veces las secuelas de los años en nuestro rostro no concuerdan con una personalidad vibrante, llena de energía y entusiasmo ya que la madurez ha traído una posición que quiere ser prolongada. Es el aspecto de cansancio, de fatiga que se dibuja en la cara el que más fácilmente cambia con esta cirugía.
Estas personas por lo general son activas, viven intensamente muy conectadas con el mundo, lazos afectivos, sociales, profesionales y tienen deseos de superación y mejorar como personas. No es el aspecto físico lo único que le preocupa, buscan impulsar también su espíritu y no, dejar caer su ánimo de lucha, para continuar siendo vigentes, en general, busca mas aceptación.

Si una persona quiere aparecer relativamente más joven, es posible ofrecerle una serie de posibilidades de tratamientos quirúrgicos, se deben entender que algunos son más regenerativos y otros son más preventivos, pero todos los tratamientos tienen mezcla de ambos solo que en proporciones variables, mientras más tenga de regenerativo mas espectacular se ve el resultado, en el caso de preventivo, los cambios son menos notorios en primer momento pero ayudan a retrazar la aparición de signos de envejecimiento. Mientras más avanzado sean los signos de envejecimiento, las combinaciones quirúrgicas serán mayores. Lo más recomendable es empezar a una edad temprana y someterse en forma escalonada a intervenciones a medida que los signos de envejecimiento van apareciendo durante el transcurso de los años.
Este tipo de cirugía reversa el reloj del tiempo, pero no lo detiene permanentemente, ya que en la actualidad no existe ningún tipo de cirugía estética que lo logre, en general el paciente que se somete a estos procedimientos logra verse menos envejecido que si se hubiera dejado de operar. El grado de mejoría a lograr depende de los factores tratados, de la técnica quirúrgica, de la calidad de los elementos del paciente (huesos, músculos, piel etc.). La duración de los resultados depende de varios factores, como el tipo de problema, las causas del envejecimiento, persistencia de factores acelerantes de éste, la respuesta de los tejidos y en pequeña proporción, pero en algo debe influir, la estrategia quirúrgica planteada por el cirujano.

