BLEFAROPLASTIA O CIRUGÍA ESTÉTICA DE LOS PÁRPADOS
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Los párpados así como otras áreas de la cara se pueden ver afectados por los procesos de envejecimiento, estos tienen la piel más delgada del organismo y más propensa a estirarse cambiando la expresión de los ojos, en ocasiones se acompaña de un abultamiento graso tanto en el párpado superior como en el inferior.
Lo más frecuente es que se requiera cirugía en ambos párpados y un porcentaje alto con elevación de cejas. La anestesia local es más difícil de manejar en párpados inferiores razón por la cual para este párpado sugerimos anestesia general. Aunque en los superiores recomendamos anestesia local cuando no llevan los inferiores. La piel arrugada superior sale fácilmente, pero la piel arrugada inferior tiene más limitaciones para su manejo y deben complementarse con otros procedimientos para arrugas como láser o el peeling químico. Al igual que las arrugas laterales llamadas pata de gallina. 
En el caso de resecar grasa o piel el margen de error debe ser considerado cuidadosamente, si se retira mucha grasa a los ojos quedarán hundidos como de muerto. Si se reseca mucha piel superior no podrá cerrar bien los ojos y en el caso del párpado inferior éste quedará jalado hacia abajo por tanto es preferible pecar por defecto ligero que resecar de más. En ocasiones no se requiere la cirugía de los párpados superiores sino la elevación de las cejas.
La cirugía en si no es dolorosa pero pueden quedar hematomas por 8 o 10 días al igual que una ligera hinchazón. El resultado final busca dejar una cara más fresca sin el aspecto de cansancio que dan los defectos a corregir.

